
เกณฑ์มาตรฐานการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพ 

องค์ประกอบที่ 1   นโยบายของโรงเรียน 

ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได้ 
แหล่งข้อมลู/ 

วิธีพิสูจน ์

การก าหนดนโยบายส่งเสริมสุขภาพ
ของโรงเรียน 
1. มีการแต่งตั้งคณะกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของโรงเรียนหรือคณะท างาน   
ที่ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการส่งเสรมิสุขภาพ
ของโรงเรียน อย่างเป็นลายลักษณอ์ักษร 
ซึ่งประกอบด้วยครู นักเรียน ผู้ปกครอง 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข และผู้แทนองค์กร
ในชุมชน 

2. โรงเรียนมีนโยบายส่งเสริมสุขภาพท่ี
ครอบคลมุประเด็น ดังต่อไปนี ้

 1)  การส่งเสริมสิ่งแวดล้อมทาง 
     กายภาพและทางสังคมที่เอื้อตอ่   
     การพัฒนาสุขภาพนักเรียน 
2) การส่งเสรมิ เฝา้ระวัง และ 
     แก้ไขปัญหาสุขภาพ 
 3) การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตาม 
    สุขบัญญัติแห่งชาต ิ
 4) การคุ้มครองผู้บรโิภคในโรงเรยีน 
 5) การส่งเสริมสุขภาพจติและเฝ้าระวัง 
    พฤติกรรมเสีย่ง 
 6) การพัฒนาระบบการเรียนรูด้้าน 
    สุขภาพโดยมผีู้เรียนเป็นส าคญั 
 7) การส่งเสรมิสุขภาพบุคลากร 
     ในโรงเรียน 
 8) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน 
    ในการพัฒนาสุขภาพนักเรียน  
    บุคลากรในโรงเรยีนและชุมชน 
 
 

 

 

 

 

คณะกรรมการ
หรือคณะท างาน   
มีสัดส่วนอย่าง
น้อย 3 ใน 5  
มาจาก
ประชาชนและ
องค์กรในชุมชน 
 

8 ประเด็น 

 

 

□ 3 ใน 5 ข้ึนไป                  (5) 

□ น้อยกว่า 3 ใน 5               (3) 

□ ไม่มี                              (0) 
 
 

 

□ ครอบคลุม 8 ประเด็น        (10) 
□ ครอบคลุม 7 ประเด็น         (7) 
□ ครอบคลุม 5-6 ประเด็น      (5) 
□ ครอบคลุม 3-4 ประเด็น      (3) 
□ ครอบคลุม 1-2 ประเด็น      (1) 
□ ไมม่ีการก าหนดนโยบาย      (0) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

................ 

 

 

 

 

................ 

 

 

- ค าสั่งแต่งตั้ง 
- ประกาศ 
ของโรงเรียน 
- สอบถามหรือ
สัมภาษณผ์ู้บริหาร
โรงเรียน 
 
 
- เอกสารนโยบาย
ด้านส่งเสริมสุขภาพ
ของโรงเรียน 
- สอบถามหรือ
สัมภาษณผ์ู้บริหาร
โรงเรียน 



ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได้ 
แหล่งข้อมลู/ 

วิธีพิสูจน ์

การถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติ 
3. มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม รองรับ
นโยบายส่งเสริมสุขภาพ 
 
 
 
 
 

 
4. บุคลากรในโรงเรียนทราบนโยบาย 
ที่เกี่ยวกับการส่งเสรมิสุขภาพ 
 
 
 
 
 

5. ผู้ปกครองและชุมชนทราบนโยบาย
หรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับการส่งเสรมิ
สุขภาพ 
 
 
 
 
6. นักเรียนทราบนโยบายหรือกิจกรรม 
ที่เกี่ยวกับการส่งเสรมิสุขภาพ 
 
 
 
 

 
8 ประเด็น 

 
 
 
 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 

 
ร้อยละ 60 

ขึ้นไป 
 
 
 
 

 
 

 
ร้อยละ 80 

ขึ้นไป 
 
 
 

 

 
□มีครบตามนโยบาย8ประเด็น (10) 

□ มี 7 ประเด็น                   (7) 

□ มี 5-6 ประเด็น                 (5) 

□ มี 3-4 ประเด็น                 (3) 

□ มี 1-2 ประเด็น                 (1) 

□ ไม่มี                              (0) 

 
□ ทุกคน                          (10) 

□ ร้อยละ 80 ข้ึนไป              (5) 

□ น้อยกว่าร้อยละ 80            (3) 

□ ไม่มีการรับรู้                    (0) 

 

□ ร้อยละ 60 ข้ึนไป            (10) 

□ ร้อยละ 51-59                 (5) 

□ น้อยกว่าร้อยละ 50           (3) 

□ ไม่มีการรับรู้                    (0) 
 
 
 
□ ร้อยละ 80 ข้ึนไป             (10) 

□ ร้อยละ 71-79                  (5) 

□ น้อยกว่าร้อยละ 70            (3) 

□ ไม่มีการรับรู้                    (0) 
 
 

 
................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 

 
................. 
 
 
 
 
 

 
 

 
................. 
 
 
 

 
- แผนพัฒนา
คุณภาพการศึกษา 
- แผนปฏิบัติการ
ประจ าป ี
- แผนงาน/โครงการ 
 
 
 
 

- สุ่มสอบถามหรือ
สัมภาษณ์บุคลากร
ในโรงเรียน 
ตามขนาดโรงเรยีน 
 

 
 
- สุ่มสอบถามหรือ
สัมภาษณผ์ู้ปกครอง 
/คนในชุมชน 
- รายงานการจัด
ประชุมผู้ปกครอง  
 
 
 
- สุ่มสอบถามหรือ
สัมภาษณ์นักเรียน
ช้ัน ป.4 ข้ึนไป 
 (หรือม.1 ขึ้นไป
ส าหรับโรงเรียน
มัธยม)  
ตามขนาดโรงเรยีน 

                   รวมคะแนนที่ได้   

หมายเหต ุ: การคิดร้อยละของตัวช้ีวัดที่   4, 5, 6   คิดจากจ านวนตัวอย่างที่สุ่มทั้งหมด 
 

สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบท่ี 1 (คะแนนเต็ม 55 คะแนน) 
□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นดีมาก   (41 คะแนนขึ้นไป) 

□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขัน้ด ี    (36 – 40 คะแนน) 

□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นพ้ืนฐาน   (30 – 35 คะแนน) 

□ ควรพัฒนาต่อไป     (0 – 29 คะแนน) 
 

 



องค์ประกอบที่ 2    การบริหารจัดการในโรงเรียน 

ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได้ 
แหล่งข้อมลู/ 

วิธีพิสูจน ์
การจัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพ 
1. มีการจัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพ
อย่างเป็นระบบครบทุกข้ันตอนต่อไปนี ้
  * มีการรวบรวม วิเคราะห์ปญัหาและ
ความต้องการโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 
  * มีความสอดคล้องกับสภาพปัญหา
ของโรงเรียน 
  * มีการระบุกิจกรรมและก าหนดเวลา 
  * มีการระบุถึงการมสี่วนร่วมของ
ผู้เกี่ยวข้อง 
 * มีการระบุการใช้ทรัพยากรและ/หรือ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ 
 * มีการระบุกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ี
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

การจัดองค์กร 
2. มีคณะท างานรับผิดชอบในแตล่ะ
โครงการส่งเสริมสุขภาพประกอบด้วย 
ครู นักเรียนและผู้ปกครอง/เจ้าหนา้ที่
สาธารณสุข/องค์กรในชุมชน 
 

3. มีผู้น านักเรยีนส่งเสริมสุขภาพหรือ
ผู้น าเยาวชนสาธารณสุขในโรงเรียนหรือ
แกนน านักเรียนดา้นสุขภาพ  โดยมีการ
จัดตั้งชมรม/ชุมนุม/กลุม่ ปฏิบัติงานตาม
บทบาทหน้าท่ี 
 
การนิเทศ / ติดตาม 
4.โครงการส่งเสริมสุขภาพ มีการนิเทศ/
ติดตามโดยระบบของโรงเรียนอยา่ง
ต่อเนื่อง มีสรุปผลการนิเทศและมกีารน า
ผลการนิเทศไปใช้พัฒนางาน 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 โครงการ 

ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1 โครงการ 
    ขึ้นไป 
 

 
สัดส่วน 2 ใน 
3 ของแกนน า
นักเรียนท่ีผ่าน
การอบรม 
 
 
 
สัดส่วน 2 ใน 
3 ข้ึนไปของ
โครงการด้าน
สุขภาพ
ทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 

 
□ 1 โครงการขึ้นไป             (15) 

□ ไม่มี                              (0) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
□ 1 โครงการขึ้นไป               (5) 

□ ไม่มี                              (0) 

 
 

□ 2 ใน 3 ข้ึนไป                  (5) 

□ น้อยกว่า 2 ใน 3               (3) 

□ ไม่มี                              (0) 
 

 
 
□ 2 ใน 3 ข้ึนไป                (10) 

□ น้อยกว่า 2 ใน 3              (5) 

□ ไม่มี                             (0) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
.............. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

............... 
 

 
 
................ 
 
 
 
 
 
 
................ 
 

 
- โครงการหรือ
เอกสารอื่น ๆ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- โครงการหรือ
เอกสารอื่น ๆ 

 
 
- อร.14 
- สอบถามผู้น า/ 
แกนน านักเรียนตาม
ขนาดโรงเรียน 
- ค าสั่งแต่งตั้งผู้น า/
แกนน า 
  
- บันทึกผลการ
นิเทศ/ตดิตามของ
โรงเรียนและแนว
ทางแก้ไขปัญหา 
 
 



ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได้ 
แหล่งข้อมลู/ 

วิธีพิสูจน ์
การประเมินผล 
5. มีการประเมินโครงการส่งเสริม
สุขภาพ 
 
 
 
 
6. มีการประเมินผลการปฏิบตัิงานของ
ผู้น า/แกนน านักเรียนด้านสุขภาพ 

 
สดัส่วน 2 ใน 
3 ข้ึนไปของ
โครงการด้าน
สุขภาพ
ทั้งหมด 
 
สัดส่วน 2 ใน 
3 ข้ึนไปของ
ชมรม/กลุ่ม
ด้านสุขภาพ
ทั้งหมด 

 
□ 2 ใน 3 ข้ึนไป               (10) 

□ น้อยกว่า 2 ใน 3            (5) 

□ ไม่มี                           (0) 
 
 
□ 2 ใน 3 ข้ึนไป               (5) 

□ น้อยกว่า 2 ใน 3            (3) 

□ ไม่มี                           (0) 
 

 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
................ 

 
- บันทึกผลการ
ประเมิน 
 
 
 
 
- บันทึกการ
ปฏิบัติงานของผู้น า 
- บันทึกผลการ
ประเมิน 

 

 
            รวมคะแนนที่ได้   

 

สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบท่ี 2 (คะแนนเต็ม 50 คะแนน) 
 

□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นดีมาก   (38 คะแนนขึ้นไป) 

□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขัน้ด ี    (33 – 37  คะแนน) 

□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นพ้ืนฐาน   (28 - 32 คะแนน) 

□ ควรพัฒนาต่อไป    (0 – 27 คะแนน) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



องค์ประกอบที่ 3   โครงการร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชน 

ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได้ 
แหล่งข้อมลู/ 

วิธีพิสูจน ์
1. โครงการที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพเกิด
จากการมสี่วนร่วมระหว่างโรงเรียนและ
ชุมชน 
 
 
 
2. ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในโครงการ
อย่างเป็นระบบ 5 ข้ันตอนต่อไปนี ้ 
อย่างน้อย 1 โครงการ 
   1) ร่วมวิเคราะห์สภาพและสาเหต ุ
       ของปัญหา 
   2) ร่วมวางแผน 
   3) ร่วมด าเนินการ 
   4) ร่วมตรวจสอบทบทวน  
      (ประเมินภายใน) 
   5) ร่วมแก้ไขพัฒนาปรับปรุง 
 
3. โรงเรียนจดักิจกรรมภายนอกโรงเรียน
เพื่อให้นักเรียนมสี่วนร่วมพัฒนาสขุภาพ
ของคนในชุมชน 
 
 
4. โรงเรียนร่วมกับชุมชนพฒันาพื้นที่
เพื่อด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ส าหรับ
เด็กและเยาวชน 
 
 
 
 
 
 
5. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อโครงการ
ร่วม ระหว่างโรงเรยีนและชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 

สัดส่วน 4 ใน 
5 ข้ึนไปของ
โครงการด้าน
สุขภาพ
ทั้งหมด 
 

5 ข้ันตอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
มีการจัด

กิจกรรมใน
ชุมชน 

 
 
มีพื้นท่ีและ
กิจกรรม
ส าหรับเด็ก
และเยาวชน 

 
 
 
 

 
ร้อยละ 80 

ขึ้นไป 
 
 
 
 

 
 
 

 

□ 4 ใน 5 ข้ึนไป               (15) 

□ 3 ใน 5                       (10) 

□ น้อยกว่า 3 ใน 5             (5) 

□ ไม่มี                            (0) 
 
□ 5 ข้ันตอน                   (15) 

□ 4 ข้ันตอน                   (12) 

□ 3 ข้ันตอน                     (9) 

□ 1 -2 ข้ันตอน                 (6) 

□ ไม่มี                            (0) 
 
 
 
 
 
□ ปีละ 2 ครั้ง                   (10) 

□ ปีละ 1 ครั้ง                   (5) 

□ ไม่มี                            (0)             
 
□ โรงเรยีนจัดกิจกรรม        (10) 
สร้างสรรคร์่วมกับชุมชน 
โดยเด็กและเยาวชน 
มีส่วนร่วมปีละ 2 ครั้ง 
□ โรงเรยีนจัดกิจกรรม         (5)   
ปีละ 1 ครั้ง 
□ ไม่มี                            (0) 
 
□ ร้อยละ 80 ข้ึนไป             (5) 

□ น้อยกว่าร้อยละ 80           (3) 

□ ไม่มี                             (0) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
............... 
 
 
 
 
 
................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…………….. 
 
 
 
 
 
 
…………….. 
 
 
 
 
............... 
 
 
 
 
 
 
 

- แผนงาน/
โครงการ 
- รายงานสรุปผล
การด าเนินงาน 
 
 
- แผนงาน/
โครงการ 
- รายงานสรุปผล
การด าเนินงาน 
- บันทึกการ
ประชุม 
- ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
- รายงานการจัด
กิจกรรม 
- ภาพกิจกรรม 
 
 
- รายงานการจัด
กิจกรรม 
- ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 

 
- สุ่มสอบถามหรือ
สัมภาษณ์นักเรียน
ช้ัน ป.4 ข้ึนไป
(หรือม.1 ขึ้นไป
ส าหรับโรงเรียน
มัธยม) 
ตามขนาดโรงเรยีน 
 
 



ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได้ 
แหล่งข้อมลู/ 

วิธีพิสูจน ์
6. ประชาชนมีความพึงพอใจต่อ
โครงการร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชน 
 
 

ร้อยละ 60 
ขึ้นไป 

 
 

 

□ ร้อยละ 60 ข้ึนไป           (5) 

□ น้อยกว่าร้อยละ 60         (3)  

□ ไม่มี                           (0) 
 

 
 
 
................ 
 
 

- สอบถามหรือ
สัมภาษณ์
ผู้ปกครองหรือ
ประชาชนตาม
ขนาดโรงเรียน 
 

              รวมคะแนนที่ได้   

 

หมายเหต ุ: การคิดร้อยละของตัวช้ีวัดที่ 5 และ 6 คิดจากจ านวนตัวอย่างที่สุ่มทั้งหมด 
 

สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบท่ี 3 (คะแนนเต็ม  60  คะแนน) 
□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นดีมาก   (45 คะแนนข้ึนไป) 

□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขัน้ด ี    (39 – 44 คะแนน) 

□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นพ้ืนฐาน   (33 - 38 คะแนน) 

□ ควรพัฒนาต่อไป    (0 – 32 คะแนน) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



องค์ประกอบที่ 4   การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอื้อต่อสุขภาพ 

ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได้ 
แหล่งข้อมลู/ 

วิธีพิสูจน ์
1. มาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม 
ในโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. การเกิดอุบัติเหตุจากสิ่งแวดล้อม    
ในโรงเรียน จนไมส่ามารถเรยีนได้ 
(ตั้งแต่ปีการศึกษาท่ีผา่นมาจน          
ถึงปัจจุบัน ) 
 
 
3. โรงเรียนมมีาตรการและ             
การด าเนินงาน ควบคมุเครื่องดืม่
แอลกอฮอล์และบุหรี่ในโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผ่านมาตรฐาน 
(47 ข้อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่ม ี
 
 
 
 
 

มี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ข้อละ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
□ ไม่มี                            (10) 

□ มีไมเ่กินร้อยละ 5              (5) 

□ มีเกินร้อยละ 5                 (0) 
 
 
□ มีครอบคลุมทั้ง               (10) 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ 
บุหรี่              
□ มีเรื่องใดเรื่องหนึ่ง            (5) 

□ ไม่มี                            (0) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
............. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.............. 
 
 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ผลการประเมิน
สุขาภิบาล
สิ่งแวดล้อมของ
โรงเรียนตามแบบ
ประเมินใน
ภาคผนวก และ
สังเกตสภาพจริง
เพิ่มเตมิโดย  
ผู้ประเมิน 
 
- รายงานการเกิด
อุบัติเหตุของ
นักเรียนใน
โรงเรียน ย้อนหลัง 
1 ป ี
 
- เอกสารแสดง
การก าหนด
มาตรการและการ
ด าเนินงาน 
- สุ่มตรวจสอบ
สถานท่ีต่าง ๆ เช่น 
โรงอาหาร สนาม
กีฬา 
ร้านค้า   
ใต้อาคารเรียน
และบรเิวณ
โดยรอบ 
- สุ่มสอบถามหรือ
สัมภาษณ์นักเรียน
ช้ัน ป.4 ข้ึนไป 
(หรือ ม.1 ขึ้นไป 
ส าหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา)  
ตามขนาดโรงเรยีน 
 
 
 
 
 



ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได้ 
แหล่งข้อมลู/ 

วิธีพิสูจน ์
4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
บรรยากาศภายในโรงเรยีน 
 
 
 
 
 
 
   

ร้อยละ 70 
 ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 

 

□ ร้อยละ 70 ข้ึนไป              (5)          

□ น้อยกว่าร้อยละ 70            (3) 

□ ไม่มี                              (0) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- สุ่มสอบถามหรือ
สัมภาษณ์นักเรียน
ช้ัน ป.4 ข้ึนไป 
(หรือม.1 ขึ้นไป
ส าหรับโรงเรียน
มัธยม)  
ตามขนาดโรงเรยีน 

  รวมคะแนนที่ได้   

 

หมายเหตุ : การคดิร้อยละของตัวช้ีวัดที่ 3, 4 คิดจากจ านวนตัวอย่างท่ีสุ่มทั้งหมด 

 

สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบท่ี 4 (คะแนนเต็ม  72  คะแนน) 
   □ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นดีมาก      (54 คะแนนขึ้นไป) และผ่านมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมครบอย่างน้อย 30 ข้อ ที่มีเครื่องหมาย  

   □ ผ่านเกณฑ์ประเมินขัน้ดี           (47 - 53 คะแนน) และผ่านมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมครบอย่างน้อย 30 ข้อ ที่มีเครื่องหมาย 

   □ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นพื้นฐาน    (40 - 46 คะแนน) และผ่านมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมครบอย่างน้อย 30 ข้อ ที่มีเครื่องหมาย 

   □ ควรพัฒนาต่อไป          (0 - 39 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
องค์ประกอบที่ 5   บริการอนามัยโรงเรียน 

ส าหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 

ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได้ 
แหล่งข้อมลู/ 

วิธีพิสูจน ์
การตรวจสุขภาพนักเรียน 
1. นักเรียนช้ัน ม.1,ม.4 ไดร้ับการตรวจ
สุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุขปลีะ    
1 ครั้ง 
 
 
การเฝ้าระวังสุขภาพ 
2. นักเรียนช้ัน ม.1 ขึ้นไป ประเมนิ
สุขภาพตนเอง และบันทึกลงใน  แบบ
บันทึกฯ ภาคเรียนละ 1 ครั้ง  
 
 
 
 

 
3. นักเรียนช้ัน ม.1, ม.4 ไดร้ับการ
ทดสอบสายตาปลีะ  1 ครั้ง 
 
 
การจัดบริการรักษาพยาบาลเบื้องต้น 
4. นักเรียนที่มีปัญหาด้านสุขภาพ    
(เช่น มีไข้ เป็นหวัด ปวดท้อง ฯลฯ) 
ได้รับการรักษา 
 
 
 
 

5. นักเรียนที่เจ็บป่วยเกินขอบเขตการ
บริการ ของห้องพยาบาล (เช่น หอบหืด 
โลหิตจาง ฯลฯ) ไดร้ับการแนะน า
ช่วยเหลือ/ส่งต่อเพื่อการรักษา 
 

 
ทุกคน 

 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 
 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 
 
 
 
 

ทุกคน 

 
□ ทุกคน                       (10) 

□ ร้อยละ 80  ขึ้นไป          (5) 

□ น้อยกว่า ร้อยละ 80        (0) 
 
 
□ ทุกคน                       (10) 

□ ร้อยละ 80  ขึ้นไป          (5) 

□ น้อยกว่า ร้อยละ 80        (0) 
 
 
 
 
□ ทุกคน                          (10) 

□ ร้อยละ 80  ขึ้นไป             (5) 

□ น้อยกว่า ร้อยละ 80           (0) 

 
□ ทุกคน                           (5) 

□ ไม่ครบทุกคน                   (0) 

□ ไม่มีนักเรียนที่มีปญัหา        (5) 
สุขภาพท่ีต้องรักษา                  
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ ไม่ครบทุกคน                   (0) 

□ ไม่มีนักเรียนที่เจ็บป่วย        (5) 
เกินขอบเขตการบริการของ 
ห้องพยาบาล 

 
 
 
 
............... 
 
 
 
 
 
............... 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
.............. 

 
- อร.14  
- สศ.3/ระเบียน
สะสม 
- เอกสารอื่นที่มี
ลักษณะคล้ายกัน 
 
- อร.14  
- แบบบันทึกการ
ตรวจสุขภาพด้วย
ตนเองหรือ
เอกสารอื่นที่มี
ลักษณะคล้ายกัน 
 
- อร.14  
- สศ.3/ระเบียน
สะสม 
- เอกสารอื่นที่มี
ลักษณะคล้ายกัน 
 
- สุ่มสอบถามหรือ
สัมภาษณ์นักเรียนที่
มีปัญหาด้านสุขภาพ 
- สมุดบันทึกประจ า
ห้องพยาบาล 
 
-สมุดบันทึก
รายชื่อผู้รับบริการ
และการส่งต่อ 

  รวมคะแนนที่ได้   

 
 
 

 



สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบท่ี 5 โรงเรียนมัธยมศึกษา (คะแนนเต็ม  40  คะแนน) 
□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นดีมาก   (30 คะแนนขึน้ไป)  

□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นด ี    (26 - 29 คะแนน) 

□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นพื้นฐาน   (22 – 25 คะแนน)  

□ ควรพัฒนาต่อไป     (0 – 21 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



องค์ประกอบที่ 6   สุขศึกษาในโรงเรียน 
ส าหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 

ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได้ 
แหล่งข้อมลู/ 

วิธีพิสูจน ์
1.นักเรียนเคยไดร้ับการฝึกทักษะใน  
เรื่องต่อไปนี ้
   1.1 การเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน์ 
        ต่อร่างกาย 
 
 
 
   1.2 การไม่รับประทานอาหารทีม่ี 
        สารอันตราย 
 
 
 
   1.3 การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่ม           
        แอลกอฮอล์ สารเสพติด  
        รวมทั้งบุหรี่ 
 
 
   1.4 การป้องกันอุบัติเหตุ อุบัติภยั 
 
 
 
  1.5 การหลีกเลี่ยงการพนัน 
       การเที่ยวกลางคืน 
 
 
 
  1.6 กิจกรรมการเรยีนรู้ในเรื่อง 
       เพศศึกษาและทักษะชีวิต 
       ในนักเรียน  
 
 
2. มีกิจกรรมเผยแพร่ความรู้ ด้าน
สุขภาพในโรงเรียน (เช่นเสียงตามสาย 
การรณรงค์ป้าย  นิเทศ นิทรรศการ  
แจกเอกสาร ฯลฯ)  

 
 

ร้อยละ 80 
ขึน้ไป 

 
 

 
ร้อยละ 80 

ขึ้นไป 
 
 
 

ร้อยละ 80  
ขึ้นไป 

 
 
 

ร้อยละ 80  
ขึ้นไป 

 

 
ร้อยละ 80  

ขึ้นไป 
 

 
 

ร้อยละ 80 
ขึ้นไป 

 
 

3 กิจกรรม 
ขึ้นไป 

 
 
□ ร้อยละ 80 ข้ึนไป              (3) 

□ ร้อยละ 60 - 79                (2) 

□ น้อยกว่า ร้อยละ 60           (0) 
 
□ร้อยละ 80 ข้ึนไป               (3) 

□ ร้อยละ 60 - 79                (2) 

□ น้อยกว่า ร้อยละ 60           (0) 

 
□ ร้อยละ 80 ข้ึนไป              (3) 

□ ร้อยละ 60 - 79                (2) 

□ น้อยกว่า ร้อยละ 60           (0) 
 
□ ร้อยละ 80 ข้ึนไป              (3) 

□ ร้อยละ 60 - 79                (2) 

□ น้อยกว่า ร้อยละ 60           (0) 
 
□ ร้อยละ 80 ข้ึนไป              (3) 

□ ร้อยละ 60 - 79                (2) 

□ น้อยกว่า ร้อยละ 60           (0) 
 
□ ร้อยละ 80 ข้ึนไป              (3) 

□ ร้อยละ 60 - 79                (2) 

□ น้อยกว่า ร้อยละ 60           (0) 
 
□ 3 กิจกรรม ขึ้นไป            (10) 

□ น้อยกว่า 3 กิจกรรม         (5) 

□ ไม่มี                            (0) 

 
 
................ 
 
 
 
 
…………….. 
 
 
 
 
……………. 
 
 
 
 
…………… 
 
 
 
…………… 
 
 
 
 
……………. 
 
 
 
 
……………. 
 

 
 
- สุ่มสอบถามหรือ
สัมภาษณ์นักเรียน
ทุกระดับชั้น 
ตามขนาดโรงเรยีน 
 
- เช่นเดียวกับ 
ตัวช้ีวัดที่ 1.1 
 
 
 
- เช่นเดียวกับ 
ตัวช้ีวัดที่ 1.1 
 

 
- เช่นเดียวกับ 
ตัวช้ีวัดที่ 1.1 
 
 
 
- เช่นเดียวกับ 
ตัวช้ีวัดที่ 1.1 
 

 
- เช่นเดียวกับ 
ตัวช้ีวัดที่ 1.1 
- แผนการสอน/ 
ผลการด าเนินงาน 
 
- สอบถามครู
อนามัย 
- บันทึกการจัด
กิจกรรม 

  รวมคะแนนที่ได้   

หมายเหต ุ: การคิดร้อยละของตัวช้ีวัดข้อ 1 คิดจากจ านวนตัวอยา่งที่สุ่มทั้งหมด 



สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบท่ี 6 โรงเรียนมัธยมศึกษา (คะแนนเต็ม  28  คะแนน) 
□  ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นดมีาก   (21 คะแนนข้ึนไป)  

□  ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นด ี    (18 - 20   คะแนน) 

□  ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นพ้ืนฐาน   (15 - 17  คะแนน)  

□  ควรพัฒนาต่อไป    (0 – 14   คะแนน) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



องค์ประกอบที่ 7   โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 
ส าหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 

ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได้ 
แหล่งข้อมลู/ 

วิธีพิสูจน ์
1. นักเรียนมีส่วนสูงระดับดี และรปูร่าง
สมส่วน 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนที่มีปัญหาภาวะเริ่มอ้วน อ้วน 
ผอมและเตีย้ ไดร้ับการแกไ้ข 
 
 
 
 
3. นักเรียนได้รับประทานอาหารครบ 5 
กลุ่มอาหารตามสัดส่วนของธง
โภชนาการ ทุกวัน 
 
 
 
5. นักเรียนมีความรู้เร่ืองธงโภชนาการ
และสามารถการเลือกรับประทาน
อาหารที่มีคณุค่า ถูกหลักโภชนาการและ
ความปลอดภัย 
 
4. การจัดวางเครื่องปรุงทุกชนิด         
ที่จุดบริการ และร้านค้าท่ีจัดจ าหน่าย
อาหารในโรงอาหารหรือภายในโรงเรียน 
 
6. การจัด จ าหน่าย หรือบริการอาหาร/
อาหารว่าง/ขนม ท่ีมผีลเสียต่อสุขภาพ 
ไม่มีคณุค่าทางโภชนาการ และ           
มีรสหวานจัด เคม็จัด และมันจดั         
(เช่นขนมถุง ท็อฟฟี่ ขนมกรุบกรอบ 
อาหารน้ ามันทอดซ้ า น้ าอัดลม             
เป็นต้น)  
 
 
 

ร้อยละ 70 
 ขึ้นไป 

 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 

 
 
 

ทุกคน 
 
 
 

 
ทุกจุดบริการ 
 
 
 

ไม่ม ี

□ ร้อยละ 70 ข้ึนไป           (10) 

□ ร้อยละ 60– 69              (7) 

□ ร้อยละ 50-59                (5) 

□ น้อยกว่าร้อยละ 50          (0) 
 
 
□ ทุกคน                           (5) 

□ ร้อยละ 80 ข้ึนไป              (3) 

□ น้อยกว่า ร้อยละ 80           (0) 
 
 
□ ทุกคน                           (5) 

□ ร้อยละ 80 ข้ึนไป              (3) 

□ น้อยกว่า ร้อยละ 80           (0) 
 
 
□ ทุกคน                           (5) 

□ ร้อยละ 80 ข้ึนไป              (3) 

□ น้อยกว่า ร้อยละ 80          (0) 
 
 

□ ไม่มี                            (5) 

□ มี                               (0)                                                   
 
□ ไม่ม ี                           (5) 

□ มี                               (0) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

................. 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 
……………. 
 
 
 
 
 
................. 
 

 
................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- อร.14 
- รายงานการเฝ้า
ระวังภาวะการ
เจริญเติบโตของ
นักเรียน 
- อื่น ๆ 
                                                                         
-โครงการหรือ
กิจกรรมของ
โรงเรียนที่แกไ้ข
ปัญหานักเรียน 
อ้วน ผอม เตี้ย  
 
- สุ่มสอบถามหรือ
สัมภาษณ์นักเรียน
ช้ัน ป.4 ข้ึนไป 
ตามขนาดโรงเรยีน 
 
- เช่นเดียวกับ
ตัวช้ีวัดที่ 3 
 
 
 
 
-ส ารวจสภาพจริง 
 
 
 
-ส ารวจสภาพจริง 
 



ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได้ 
แหล่งข้อมลู/ 

วิธีพิสูจน ์
7. มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของ     

   โรงอาหารในโรงเรียน 

 

 

ผ่านมาตรฐาน 

(30 ข้อ) 

ข้อละ 1 คะแนน ................. - ผลการประเมิน 
สุขาภิบาลอาหาร
ตามแบบ 
ประเมินใน
ภาคผนวก 
- สังเกตสภาพจริง
โดยผู้ประเมิน 

  รวมคะแนนที่ได้   

 

หมายเหต ุ: การคิดร้อยละของตัวช้ีวัดที่ 3, 4 คิดจากจ านวนตัวอย่างท่ีสุม่ทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบท่ี 7  โรงเรียนมัธยมศึกษา (คะแนนเตม็ 65 คะแนน) 
□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นดีมาก    (49 คะแนนขึ้นไป) และผ่านมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอย่างน้อย 15 ข้อที่มีเครื่องหมาย                                                               

□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นดี     (42 - 48 คะแนน) และผ่านมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอย่างน้อย 15 ข้อที่มีเครื่องหมาย  

□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นพื้นฐาน  (36 - 41 คะแนน) และผ่านมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอย่างน้อย 15 ข้อที่มีเครื่องหมาย  

□ ควรพัฒนาต่อไป                  (0 - 35 คะแนน) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



องค์ประกอบที่ 8   การออกก าลังกาย กีฬาและนันทนาการ 
 

ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได้ 
แหล่งข้อมลู/ 

วิธีพิสูจน ์
1. มีสถานท่ีและอุปกรณ์ออกก าลงักาย
กีฬาและนันทนาการที่อยู่ในสภาพ 
พร้อมใช้งานและปลอดภัย 
 
 
 
 
2. จัดกิจกรรม/มเีวลาว่างในการออก
ก าลังกาย/กีฬา ส าหรับนักเรียน  
 
 
 
 
 
3. มีชมรม/ชุมนมุ/กลุ่มจัดกจิกรรม 
ออกก าลังกาย กีฬา นันทนาการ 
ในโรงเรียน 
 
 
4. นักเรียนได้รับการทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายตามเกณฑ์ทดสอบที่ไดร้ับการ
ยอมรับ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
 
 
5. นักเรียนมีสมรรถภาพทางกาย  
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
 
 
 
 
 

มีทั้งสถานท่ี
และอุปกรณ ์

 
 
 
 
 
สัปดาหล์ะ 3 

วันๆละ 
30 นาที 

  
 
 
 

1 ชมรม/
ชุมนุม/กลุม่

ขึ้นไป 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 

ร้อยละ 60  
ขึ้นไป 

 
 
 
 

□มีสถานท่ีและอุปกรณ์          (5) 

□ มีสถานท่ีแตไ่ม่มีอุปกรณ์      (3) 

□ มีอุปกรณ์แต่ไม่มสีถานท่ี      (3) 

□ ไม่มีทั้งสถานท่ี                 (0) 
     และอุปกรณ ์
 
□ สัปดาหล์ะ 3 วัน            (10) 
    วันละ 30 นาท ี
□ สัปดาหล์ะ 3 วัน            (5) 
     ไม่ถึงวันละ 30 นาที 
□ ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ใดเลย    (0) 
 
□ 1 ชมรมขึ้นไป                  (5) 

□ ไม่มี                              (0) 
 
 
 
□ ทุกคน                          (10) 

□ ร้อยละ 80 ข้ึนไป              (5) 

□ น้อยกว่า ร้อยละ 80           (0) 
 
□ ร้อยละ 60 ข้ึนไป             (10) 

□ ร้อยละ 50 – 59               (5) 

□ น้อยกว่า ร้อยละ 50           (0) 

□ ไม่มีการทดสอบ                (0) 
 

................. 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 
.................
. 
 
 
 
 
 

- สังเกตสภาพจริง 
 
 
 
 
 
 
- สอบถามครู
พลานามัย 
- บันทึกการจัด
กิจกรรม 
 
 
 
- บันทึกของ
ชมรม/ชุมนมุ/
กลุ่ม 
 
 
- รายงานผลการ
ทดสอบ
สมรรถภาพ
นักเรียน 
 
- เช่นเดียวกับ
ตัวช้ีวัดที่ 4 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 



ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได้ 
แหล่งข้อมลู/ 

วิธีพิสูจน ์
6. ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนทีไ่มผ่่าน
เกณฑ์ทดสอบสมรรถภาพทางกายและ
ติดตามความก้าวหน้า 
 
 

ทุกคน □ ทุกคน                           (5) 

□ ร้อยละ 80 ข้ึนไป              (3) 

□ น้อยกว่า ร้อยละ 80           (0) 
 

................. 
 

- สอบถามครู
พลานามัย 
- บันทึกของครู
พลานามัย 
- สุ่มสอบถาม
นักเรียนท่ี 
ไม่ผา่นเกณฑ์
ทดสอบ 
ตามขนาดโรงเรยีน 

  รวมคะแนนที่ได้   

 

สรุปผลการประเมินตามองคป์ระกอบท่ี 8  (คะแนนเต็ม 45 คะแนน) 

□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นดีมาก   (33 คะแนนข้ึนไป)  

□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขัน้ด ี    (29 - 32 คะแนน) 

□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นพ้ืนฐาน   (25 – 28  คะแนน)  

□ ควรพัฒนาต่อไป     (0 -24  คะแนน) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



องค์ประกอบที่ 9   การให้ค าปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม  
 

ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได้ 
แหล่งข้อมลู/ 

วิธีพิสูจน ์
1. ครูประจ าชั้นคดักรองและสามารถ
ระบุนักเรียนท่ีมีปัญหาได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงหรือคัด
กรองอยู่ในกลุ่มเสี่ยง และกลุ่มที่มปีัญหา
ได้รับการเฝ้าระวังและช่วยเหลือเบื้องต้น 
 
 
 
 
3. โรงเรียนมีกจิกรรมช่วยเหลือนักเรียน
เฉพาะรายทีม่ีปัญหายุ่งยากซับซ้อน  
โดยการประสานงานขอค าปรึกษาจาก
เครือข่าย บุคลากรสาธารณสุขหรอื
ผู้เกี่ยวข้อง 
 
4. นักเรียนที่มีปัญหาเกิน 
ขีดความสามารถของโรงเรียน 
ได้รับการส่งต่อเพื่อช่วยเหลือ/รักษา/
บ าบัด 
 
 
 
 
5. นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงและมี
ปัญหาที่ได้รับการช่วยเหลือหรือสง่ต่อ 
ได้รับการตดิตามและดูแลต่อเนื่องจาก
คร ู
 
 
 
 
 

ครูประจ าช้ัน
ทุกคน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนทุกคน
ที่ได้รับการ
ประเมินวา่มี
ปัญหายุ่งยาก
ซับซ้อน 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 
 
 
 
 
 
 

□ ทุกคน                          (10) 

□ ไม่ครบทุกคน                   (5) 

□ ไมไ่ด้ท า                          (0) 
 
 
 
 
 
 
□ ทุกคน                          (10) 

□ ไม่ครบทุกคน                   (5) 

□ ไมไ่ด้ท า                          (0) 
 
 
 
□ ครบทุกคน                    (10) 

□ ไม่ครบทุกคน                   (5) 

□ ไมไ่ด้ท า                          (0) 
 
 
□ ทุกคน                           (5) 

□ ไม่ครบทุกคน                   (3) 

□ ไม่มีการส่งต่อ                   (0) 
 
 
 
 
 
□ ทุกคน                           (5) 

□ ไม่ครบทุกคน                   (3) 

□ ไม่มีการตดิตาม                 (0) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 

- รายงานระเบยีน
สะสมของนักเรียน 
- บันทึกการคัด
กรองและจัดกลุ่ม
นักเรียนรายบุคคล 
-รายงานการคัด
กรองพฤติกรรม
เสี่ยงของเด็กใน
โรงเรียน 
 
- รายงานการคัด
กรองพฤติกรรม
เสี่ยงของเด็กใน
โรงเรียน 
- รายงานระบบ
ดูแลช่วยเหลือ 
 
- รายงานการ
ช่วยเหลือ 
 
 
 
- สุ่มสัมภาษณ์
นักเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
เสี่ยงหรือกลุ่มที่มี
ปัญหาในรายงาน
การคัดกรอง 
ตามขนาดโรงเรยีน 
- รายงานการ    
ส่งต่อ 
 
- เช่นเดียวกับ
ตัวช้ีวัดที่ 4 
- รายงานการ
ติดตาม 
 
 
 
 
 



ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได้ 
แหล่งข้อมลู/ 

วิธีพิสูจน ์
6. โรงเรียนมบีุคลากรหรือบริการให้
ค าปรึกษาด้านสุขภาพจติหรือป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงส าหรับนักเรียน  
 

มี □ มี                                (5) 

□ ไม่มี                             (0) 
 
 

 
 
 
................. 

- เช่นเดียวกับ
ตัวช้ีวัดที่ 4 
- รายงานการให้
ค าปรึกษา 
 

รวมคะแนนที่ได้   

 

หมายเหต ุ  : การคิดร้อยละของตัวช้ีวัดที่ 4, 5, 6 คิดจากจ านวนตัวอย่างท่ีสุ่มทัง้หมด 

สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบท่ี 9 (คะแนนเต็ม 45 คะแนน) 
□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นดีมาก   (34 คะแนนขึ้นไป)    

□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นด ี    (29 - 33 คะแนน) 

 □ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นพ้ืนฐาน    (25 - 28 คะแนน)   
□ ควรพัฒนาต่อไป     (0 - 24 คะแนน) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



องค์ประกอบที่ 10   การส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน  
 

ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได้ 
แหล่งข้อมลู/ 

วิธีพิสูจน ์
1. ผู้บริหาร/ครู/บุคลากร ในโรงเรยีนมี
การประเมินสุขภาพอย่างน้อยปีละ 1 
ครั้ง และน าข้อมลูไปใช้ในการจดักลุ่ม
บุคลากรตามภาวะสุขภาพ (กลุ่มปกติ 
กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มพบโรค) 
 
 
 
2. บุคลากรกลุม่เสี่ยงและกลุ่มพบโรค
ได้รับบริการปรึกษา/แนะน า ด้าน
สุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุข 
 
 
 
3. บุคลากรได้รับข้อมลูข่าวสารเรือ่ง
สุขภาพอย่างน้อยสัปดาหล์ะ 1ครั้ง  
(จากทุกแหล่งข้อมูล เช่น โทรทัศน ์ 
เสียงตามสาย  หนังสือพิมพ์ ฯลฯ      
เป็นต้น)  
 
4. บุคลากรในโรงเรียนร่วมกิจกรรม 
ที่โรงเรียนจดัขึ้นเพื่อส่งเสรมิหรือแก้ไข
ปัญหาสุขภาพ เช่น กิจกรรมออกก าลัง
กาย, ส่งเสริมโภชนาการ, นันทนาการ 
ฯลฯ  

ทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 

ร้อยละ 80 
 ขึ้นไป 

□ ทุกคน                          (10) 

□ ร้อยละ 80 ข้ึนไป              (5) 

□  น้อยกว่าร้อยละ 80           (3) 

□ ไม่มีการประเมิน               (0) 
 
 
 
□ ทุกคน                          (10) 

□ ร้อยละ 80 ข้ึนไป              (5) 

□  น้อยกว่าร้อยละ 80           (3) 

□ ไม่มีบคุลากร 2 กลุ่มนี้         (0) 
 
□ ทุกคน                          (10) 

□ ร้อยละ 80 ข้ึนไป              (5) 

□ น้อยกว่าร้อยละ 80            (3) 

□ ไม่มีข้อมลู                       (0) 
 
□ ร้อยละ 80  ขึ้นไป            (10) 

□ น้อยกว่าร้อยละ 80           (5) 

□ ไม่มีการร่วมกิจกรรม          (0) 
 

 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
................ 
 

- สุ่มสัมภาษณ์
บุคลากรใน
โรงเรียนตามขนาด
โรงเรียน 
- หลักฐานการ
ตรวจสุขภาพ 
- หลักฐานอื่น ๆ  
 
- บันทึกการ
ให้บริการปรึกษา/
แนะน า 
 
 
 
- สุ่มสัมภาษณ์
บุคลากรใน
โรงเรียน 
ตามขนาดโรงเรยีน 
 
 
- เช่นเดียวกับ 
ตัวช้ีวัดที่ 3 

  รวมคะแนนที่ได้   

 

หมายเหตุ : การคิดร้อยละของตัวช้ีวัดที่   1,3   คิดจากจ านวนตัวอย่างท่ีสุ่มทั้งหมด 
สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบท่ี 10 (คะแนนเต็ม  40  คะแนน) 

□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นดีมาก   (30 คะแนนข้ึนไป)   

□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขัน้ด ี    (26 - 29 คะแนน) 

□ ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นพ้ืนฐาน    (22 - 25 คะแนน)      
□ ควรพัฒนาต่อไป    (0 - 21 คะแนน) 

 
 


